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Los Temperamentos (Visión Panorámica)


COLERICO
SANGUÍNEO
MELANCOLICO
FLEMATICO

1. Exitabilidad

Capacidad de intere-sarse o acequibilidad 
fácil y fuerte;

gran capacidad
fácil y fuerte;

gran capacidad
progresiva y poca en un comienzo.

Llega a ser fuerte.
difícil y poca.

2. Intensidad
fuerte
débil y superficial
fuerte
débil

3. Reacción

Tiempo: Intensidad, duración.
rápida

profunda

larga
rápida

superficial

corta
lenta

profunda

larga
lenta

superficial

corta

4. Apariencia
activo

finalizado
activo

vivaz
activo

interior
plácido

5. Propiedades
Aspiración a lo grande y noble. Intelectual.

Instinto de mando.

Imprudencia
Superficialidad. Inconstancia. Interés por las cosas exteriores. 

Carencia de pa-siones arraigadas.
Inclinación a la refle-xión,  a la soledad, quietud, tristeza.  Con-

cepción seria de la vida. Indecisión.
Inclinación al des-canso.  Trabajador por iniciativa.

6. Cualidades        

     buenas
Actividad , enten-dimiento agudo.  Voluntad fuerte, liberalidad.  Con-centración, magna-nimidad.
Trato fácil, afabi-lidad, sinceridad,

alegría, docili-dad.
Inclinación a la vida interior, religiosidad, misericordia, es bene-factor;  servicial, fideli-dad. 
Perseverancia, pa-ciencia, ecuanimi-dad, discreción, carencia de mayores pasiones.

7. Malas cualidades
Orgullo, 

arrogancia,

ira,

sensibilidad,

dureza,

obstinación
Vanidad, 

complacencia en sí mismo,

galantero,

envidioso,

parcial,

miedo al sacrifi-cio,

superficial
Pasividad,

desaliento,

recelo,

pusilanimidad,

irresolución,

desconfianza,

miedo a la humillación.
Falta de energía,

comodidad.

DIFICULTADES
Ataca, estudia po-sibilidades, no se apoca, le gusta superarlas.
Les saca el cuer-po, no las toma en serio, se le ocurren cosas absurdas, se mete en camisas de once varas.
Inseguro, piensa llegar tarde a la solución.  Piensa en la maldad de los demás y que no podrá superarlas.
Mide sus fuerzas con tranquilidad; co-mienza poco a poco a darles solución. 

CARTAS
Con motivo, claras, objetivas, frías. 

Las termina y despacha.
Comienza y ter-mina 100 veces, cosas sin impor-tancia, entreteni-das, las echa al correo sin direc-ción.
Medita antes de escribir.

Escribe cosas profun-das.  Rompe la carta y comienza de nuevo.
Escribe pausada-mente con detalles.

RISA
Con motivo, de corazón, fuerte no larga.
Ríe en toda opor-tunidad, a veces sin motivo, recorre todas las octavas.
Ríe para adentro, alegría interior.
No le cae fácilmente la chaucha, ríe cal-madamente pero con gusto.

EN GRUPO
Le gusta ser el pri-mero, organiza, planifica, siempre cree tener la razón, se cree llamado a ser jefe, tiende a ser tirano.
Gusta estar en el medio y pasarlo bien, es amistoso, cuenta chistes, gusta ser admira-do.
Se pone en segundo plano.  Se retrae donde no hay confianza, es fiel.  Anhela relación personal.
Se deja llevar con facilidad; poco ocurrente pero traba-jador.  Hace cosas que requieren dedi-ción y detalle.

VACACIONES
Trabaja en el tiempo libre, hace un plan para las vacaciones.
Busca aventuras, nuevas emocio-nes, estar en compañía, las alarga lo más posible, es su mejor tiempo.
Desea tranquilidad, admira la naturaleza, gustaría compañía, oye música, lee, pasea tranquilo.
No hace grandes paseos ni esfuerzos, le gusta conversar, se acuesta a la sombra, lee un libro y se queda dormido.

DOLOR
Pone cara dura, no quiere que se le note, valiente.
Se alborota, lo publica, gusta ser compadecido; tirita, transpira.
Pone cara de dolor, se retrae, sufre heroica-mente, busca apoyo.
No se exita mucho, aguanta tranquilo.

QUE PIENSA UNO DEL OTRO
Se cree superior a los otros.  Los otros lo ven como capaz, pero sienten que pasa con facilidad por enci-ma de ellos.
Se cree “la muerte”.  Admira la fuerza, profun-didad y tranqui-lidad de los otros pero los encuen-tra tercos, serios.
Se juzga críticamente en forma negativa.  Al colérico lo juzga duro; al sanguíneo superficial, al flemático le tiene compasión.
No le gusta su temperamento, envi-dia a los otros, sufre la postergación.

PASO
Con firmeza y decisión, seguro, avanza de prisa.
Ágil, ligero, descuidado, anda con gusto en zig-zag.
Lento, arrastrado, apesadumbrado.
Calmo, anda perezo-samente, no le gusta ir lejos.

SALUDO
Da mano con fuerza,  no se inhibe, funcional.
Saluda según estado de ánimo, efusivo, aparato-so, palmotea.
Quisiera saludar a todos,  pero no se atreve.  Se entrega todo al saludar.
Tranquilo y sincero, no repara mucho en lo demás.

CONVERSAR
Voz clara, y dominante, piensa antes de hablar.
Habla antes de pensar.
Piensa y no se atreve a hablar, o lo hace después de cavilar;  palabras profundas; críticas duras a veces.
Habla pausadamen-te;  a veces bueno para hablar.  Habla con cierta monoto-nía.

MIRADA
Resuelta, firme, enérgica, crítica, dura.
Alegre, despreo-pada, vivaz, curiosa.
Triste, preocupada, cierra ojos para pensar, un tanto dolorosa, intro-vertida.
Lánguida o inexpre-siva, plácida, cierra con gusto los ojos para dormir.

