AFECTIVIDAD 6
RESISTIENDO LA PRESIÓN DEL MEDIO:

ESTRATEGIAS ASERTIVAS

Algunos adolescentes, tanto hombres como mujeres, manifiestan que llegaron a tener relaciones sexuales por presión externa: invitación directa de amigos o sugerencia de la pareja. Por ello, es preciso desarrollar estilos de conducta que favorezcan la autonomía personal. Las estrategias asertivas son muy necesarias para desenvolverse libremente  en la  vida, cualquiera sea el área en que debamos tomar decisiones.

Vamos a entender por asertividad la capacidad de poner límites t de mantenerlos. Es un estilo de comportamiento que nos permite actuar pensando en nuestro propio bienestar, en forma firme y decidida, ejerciendo nuestros derechos y respetando a la vez los derechos de los demás. Implica decir SÍ a aquello que queremos y ser capaz de decir NO a lo que no nos parece. No es asertiva una persona que no se siente cómoda diciendo “no” y opta en vez por “correrse por la tangente” mediante evasivas tales cómo: “Miiiira no sé .... después te contesto ...” o “a lo mejor..., quizás...”.

Uno de los aspectos importantes de considerar cuando se habla de asertividad es que los seres humanos no nos cortamos en forma idéntica en todas las circunstancias. Así, hay personas a las que les cuesta actuar en forma asertiva en algunas situaciones específicas. Por ejemplo, habrá jóvenes que se comportan muy asertivamente con su hermano menor y muy poco asertivamente con sus amigos, pololo o profesores. Lo mismo vale para los adultos: una mujer puede comportarse en forma asertiva con la mayoría de las personas, pero ser muy poco asertiva con su hermana, o su suegra. Por tanto, hay que estar atento a observar en qué áreas y con qué personas tiene uno que trabajar su asertividad.

Con respecto a este tópico, conviene hacer otro alcance: hay gente que confunde la asertividad con la agresividad o con ser rudo o grosero. Una persona sanamente asertiva es muy respetuosa de los sentimientos ajenos: sin embargo, es capaz de poner un límite entre los deseos del prójimo y la propia voluntad, entre lo que los otros sugieren y lo que piensa que es correcto. Es capaz de decir “sí” o “no”, con firmeza y sin agredir y sin ofender, como se señala  en los ejemplos a continuación:

· Ana María entra a una tienda. Se prueba un pantalón. Se mira al espejo y no le gusta como le queda. La vendedora pondera lo bien que se ve y cuán sentador es el modelo en cuestión. Le dice: “Lo va a llevar, ¿no es cierto?”. Ana María tiene distintas opciones de respuesta. Puede decir:

1. “Sí, podría ser, aunque quisiera mirar otro poco antes de decidirme”, ante lo cual la vendedora probablemente insistirá exaltando las virtudes “únicas” del producto.... o bien. Ana María pude responder:

2. “Gracias, no lo voy a llevar”, en forma cortés y asertiva, sin sentir que tiene que entrar a justificar por qué no lo lleva.

· Javier está estudiando para un examen y lo llama Andrea, su polola, para salir. Él le explica que aún no ha terminado de estudiar y que prefiere que posterguen la salida para el día siguiente. Ella le insiste, diciéndole: “¡Es que nadie puede ser tan fome! ¡Me muero de lata de quedarme hay día en la casa! ¡Tengo tantas ganas de verte...!, etc.”.Javier puede acceder a los deseos de su polola y salir por darle en el gusto, o bien, reiterarle en forma cariñosa, pero firme, que lamentablemente, aún cuando le encantaría salir con ella,  dado que tiene el examen, no va a ser posible.

· Macarena va con Felipe a un café concert. Al momento de ordenar, ella pide un jugo y Felipe una bebida alcohólica. Él le dice: “¿Vas a tomarte un jugo?”. Y le insiste que pida “un copete”, diciéndole: “¡Cómo me vas a dejar tomar solo...! ¡Tómate un traguito siquiera para acompañarme!”. Macarena puede ceder a sus deseos y cambiar su pedido “para acompañarlo”, o bien , puede actuar en forma asertiva, simpática ( y casi poética), diciéndole, por ejemplo: “No te “urjas”, te prometo que no te voy a dejar solito, te voy a acompañar.... tomándome un juguito”.

La asertividad es un estilo de conducta que todos podemos desarrollar. Es  una característica muy necesaria para poder tomar decisiones, cualquiera se el ámbito, y mantener un curso de acción sin ser manipulados por otras personas. La independencia en la toma de decisiones es primordial cuando se trata de elecciones y acciones que van a tener una repercusión que se proyectará a lo largo de toda una vida. Este es precisamente el caso de la opción por la actividad sexual. 

Frente a la presión externa para tener relaciones sexuales, es importante prepararse para no dejarse convencer con “frases típicas” ni palabras bonitas. Se puede decir que no, sin ser por eso “un plomo”. Argumentos para decir que no, hay muchos, los que se pueden resumir en que abstenerse de relaciones prematrimoniales es más fácil que vivir con sus consecuencias, como veremos más adelante.

1. Describe las características que definen una conducta asertiva.

2. Escribe una respuesta asertiva a las situaciones que se describen a continuación:

2a. Juan(a), tu mejor amigo(a), no hizo el trabajo de Historia y te pide que le prestes el tuyo para copiarlo. ¿Cómo le dices que no en forma asertiva?

2b. Tú y tu prima(o) Francisca(o) van a comprar trajes de baño. Te has llevado varios de ellos al probador y hay bastante gente en la tienda. Hay uno que te gusta mucho, pero que está astronómicamente fuera del rango de precios de tu presupuesto. Francisca(o) te sugiere que es facilísimo llevártelo puesto debajo de la ropa y tú sabes que hay compañeras(os) tuyas(os) que acostumbran hacer cosas por el estilo y no las(os) han pillado. Francisca(o) te insiste en que lo hagas. ¿Cómo le dices que no en forma asertiva?

2c. Vas con un grupo de amigas y amigos a un concierto. Entre ellos va Daniel(a) que te encanta. Algunos del grupo han llevado trago y “pitos”. Ofrecen a todos y tú observas que José no está muy cómodo con la situación y trata de correrse. Se ríen de él y lo presionan para que se una al grupo diciéndole: “...q’erís mala onda...”, y otros comentarios descalificadores por el estilo. Finalmente termina cediendo. Daniel(a) observa que tú no estás “piteando” ni tomando y te invita a hacerlo. ¿Cómo le dices que no en forma asertiva?

3. Si las situaciones de la pregunta anterior se dieran en tu vida. ¿en cuál te sentirías más cómodo(a) dando una respuesta asertiva?

4. Llevas algún tiempo pololeando y varias veces han llegado al punto en que cuesta frenar las caricias. Lo conversan y tu pololo(a) te reconoce abiertamente que desea iniciar actividad sexual. Lee estas “frases típicas” y escribe una respuesta asertiva para cada una:

· “Hay que estar abierto a nuevas experiencias y atreverse a probar las cosas buenas de la vida”.

· “¿De qué tienes miedo? Es parte del proceso de crecer.

· “ Si me quisieras no lo pensarías tanto...”.

· “Hagámoslo .... todo el mundo lo hace porque es una necesidad física”.

· “¿Para qué esperar si los dos nos queremos? La libreta no le pone ni le quita al amor”.

· “Nadie se embaraza a la primera”

· “Si lo hacemos con amor está bien...”.

· “Compartir esta experiencia nos unirá para siempre”.

5. Piensa en la gente que te rodea y señala con qué personas has logrado desarrollar un estilo de relación asertiva:

· Padre

· Madre

· Hermanos

· Amigos

· Amigas

· Pololo(a)

· Profesores

· Vendedores

· Otro ¿quién?  ___________________________

6. Señala con quiénes te gustaría desarrollar un estilo de relación más asertivo:

· Padre

· Madre

· Hermanos

· Amigos

· Amigas

· Pololo(a)

· Profesores

· Vendedores

· Otro ¿quién?  ___________________________

