AFECTIVIDAD 5
LA EXPRESIÓN DE NUESTRAS NECESIDADES SEXUALES:

UNA OPCIÓN PERSONAL

Dentro de las decisiones que los adolescentes deben tomar en esta etapa de su vida está cómo quieren expresar su sexualidad y cómo quieren vivir su proceso de búsqueda de pareja. Hay en día hay una gran presión del medio, que proviene de distintas fuentes, y que empuja hacia la decisión de tener relaciones sexuales.

Algunas de esas fuentes externas son la TV, cine, revistas, canciones, etc. Ellas tienen en común que suelen utilizar el sexo como medio para vender sus productos. Así, los estímulos eróticos están en todas partes y no resulta fácil evitarlos.

De por sí el deseo sexual es lo suficiente intenso como para no necesitar de estos otros estímulos adicionales. Si al natural deseo sexual le sumamos el efecto de las imágenes que nos transmiten los medios de comunicación, y a ello se añade el consumo de drogas o alcohol, sustancias que limitan la resistencia y nublan la capacidad de pensar racionalmente, se entiende que muchos jóvenes lleguen a tener experiencias de las cuales después se arrepientan.

Entre los factores que contribuyen a dificultar la abstinencia premarital, además de los ya mencionados, están las caricias en zonas sensibles a la estimulación erótica, y, particularmente, las caricias genitales. Éstas hacen que el deseo sexual se vea incrementado, ya que constituyen etapas preparatorias dentro de la progresión del acto sexual
. El proceso de excitación sexual puede describirse en términos de las siguientes fases: 

PROCESOS DE EXCITACIÓN SEXUAL

                                                  Caricias Íntimas

Estar           Tomarse         Beso             Beso              Caricias           Estimulación

juntos          la mano                          apasionado         en zonas             genital

                                                           prolongado        erógenas             directa

Acto sexual

Como se aprecia en este gráfico, el beso prolongado es un precursor de las caricias íntimas que anteceden al acto sexual. Es importante tener presente esta secuencia en el pololeo, puesto que el deseo sexual es controlable, resultando ello más fácil si se pone algunos límites a la expresión física del afecto.

Frente al tema de la expresión del afecto en el pololeo, muchos jóvenes se preguntan hasta dónde llegar, si es que se quiere evitar el acto sexual. El siguiente esquema muestra, en  forma aproximada, las etapas de la excitación sexual y la zona donde se pone peligrosa la situación, cuando de abstinencia sexual se trata.

PROCESO DE EXCITACIÓN SEXUAL

                                                  Caricias Íntimas

Estar           Tomarse         Beso             Beso              Caricias           Estimulación

juntos          la mano                          apasionado         en zonas             genital

                                                           prolongado        erógenas             directa

Acto sexual


                                 ZONA DE PRECAUCIÓN           

Como se puede apreciar, la “zona de precaución” ocurre antes para el hombre que para la mujer, en lo que a caricias se refiere. Cada ser humano tiene un umbral propio de excitación y tiene que aprender a respetarlo, reconociendo hasta donde puede llegar demostrando el amor sin por ello perder el control de sus impulsos. En relación a esto, habría, por lo tanto, caricias que la prudencia recomienda evitar porque siendo muy buenas y válidas dentro del marco de la expresión del amor entre dos personas, resultan preparatorias del acto sexual.

El deseo sexual es controlable, pero en el pololeo el manejo de los impulsos y la abstinencia pueden tomarse más difíciles según sea la conducta con respecto a, por ejemplo, las películas que se ven, lo que se ingiere y, como se acaba de mencionar, las caricias que se prodigan o reciben.

Tener relaciones sexuales no es algo que ocurra por azar. Hay decisiones intermedias que cada persona toma y que preparan el camino. A continuación van algunos ejemplos:

SE PUEDE OPTAR ENTRE:

· Ir a ver una buena película o ..... ir a ver una película erótica.

· Tomarse una bebida o .... consumir bebidas alcohólicas.

· Aceptar y dar caricias que no impiden mantener el control o .... aceptar y/o dar caricias íntimas, preparatorias del acto sexual.

· Ver al pololo(a) cuando los padres están en la casa o ..... aprovechar las oportunidades cuando ellos están afuera.

· Usar ropa cómoda y bonita o .... ropa provocativa.

· Tener un pololo en que se salga con amigos y amigas y se hagan actividades de grupo o ... un pololo de sofá.
· Pololear con toda la ropa puesta u ... optar por desabrocharse, bajarse o sacarse algunas prendas de vestir.

Con respecto a estas decisiones intermedias que pueden dificultar la abstinencia sexual, las situaciones que se crean no son muy distintas de otras que se enfrentan en la vida cotidiana. Tomemos, por ejemplo, el caso de una persona que está haciendo una dieta porque requiere bajar de peso. Si él o ella se va a meter a una pastelería a mirar los dulces, oler el aroma que emana de ellos, ver a otros comiéndolos y disfrutándolos, hay una altísima probabilidad de que allí mismo termine el régimen. Lo mismo sucede con respecto a la abstinencia sexual. Si la pareja de pololos se expone a estimulación erótica: películas y videos de corte pornográfico, caricias genitales, etc., es altamente probable  que se dejen llevar por la emoción del momento y lleguen al acto sexual. En cambio, cuando la pareja tiene la convicción de que la relación sexual es más completa cuando se une indisolublemente el proyecto de vida de los dos, compartiendo su nombre, su futuro, su techo y sus hijos, tomarán las precauciones para no exponerse innecesariamente a situaciones riesgosas que pueden precipitarlos a una experiencia que desean reservar para su vida matrimonial.

ACTIVIDADES

1. Confecciona una lista de las distintas fuentes de presión para tener relaciones sexuales antes del matrimonio.

2. ¿De qué manera podríamos contrarrestar el efecto de estas influencias?

3. ¿Se te ocurren otras decisiones intermedias, que no están incluidas,  dentro del proceso previo  que implica llegar al acto sexual?

� Hay gente que denomina “atraque” a las caricias íntimas. Sin embargo, este término conlleva un matiz peyorativo que se asocia más bien a caricias que son prodigadas con el fin de obtener un orgasmo sin llegar al acto sexual. Según Quijada (1983) el “atraque” recibe en ingles el nombre de “petting”, el cual derivaría de pettiness , que significa mezquindad. Sin duda, cuando esta actividad se convierte en un fin en sí misma y no una etapa preparatoria del acto sexual, constituye un pobre o mezquino sustituto de él y de la intimidad plena que éste implica. La realidad muestra que como forma de satisfacción sexual el “petting” es muy deficiente y con frecuencia las parejas que lo practican llegan al acto sexual.





