AFECTIVIDAD 4
DESARROLLO DE LA MADUREZ Y CONFIANZA EN SÍ MISMO
El desarrollo de la confianza en uno mismo es un factor que facilita el tomar decisiones en forma responsable. Los adolescentes más inseguros son los más proclives a dejarse influenciar hacia estilos de vida poco sanos: necesitan de la aprobación del grupo para sentirse  bien consigo mismos, y la presión del grupo de amistades hace muchos de estos jóvenes caigan en conductas riesgosas como consumir alcohol, drogas e iniciar actividad sexual. Por tanto, es importante desarrollar la confianza y satisfacción con uno mismo. Cierto es, como se señalo anteriormente, que las bases de la confianza en uno mismo están insertas en las experiencias infantiles. Pero aún cuando no se hayan dado las condiciones óptimas en este aspecto, siempre es posible trabajar para desarrollar el recurso de la seguridad en la propia persona. Para ello se pueden emplear las siguientes estrategias:

1. Apreciar nuestras cualidades personales
Es una realidad que todos tenemos aspectos positivos y aspectos deficitarios. Hay gente que se pasa la vida mirando las áreas deficitarias, tanto en sí misma como en los otros. En general, son personas a las que en su historia de vida se les destacaron sus defectos más que sus virtudes. Pero nunca es tarde para cambiar y empezar a mirarse uno mismo y a los otros a través de un prisma positivo.

2. Organizar la propia vida sanamente a través del orden y la disciplina
Esto se traduce en fijarse metas razonables y emplear nuestros recursos personales y autodisciplina para lograr alcanzarlas. Las personas necesitamos de objetivos en nuestra vida, los cuales constituyen desafíos para crecer y actualizar nuestro potencial humano.

3. Desear hacer el bien y ayudar a otros
4. Resulta evidente que los seres humanos no somos islas: necesitamos del contacto, aprecio y afecto de los demás. La satisfacción personal está muy influida por el sentimiento de ser importantes para otros. Nos da mucha confianza el saber que contamos con gente que nos quiere y apoya, y nos motiva el pensar que hay personas que nos necesitan a nosotros con nuestros recursos y que tenemos algo que contribuir al desarrollo y bienestar de los que nos rodean
.
5. Pensar en forma positiva

Pensar en uno mismo como capaz de tener éxito. Hay un fenómeno que se ha estudiado en psicología y que se llama  la profecía autocumplida. Esto quiere decir que la actitud con que se enfrentan los desafíos predice, dentro de ciertos márgenes, los resultados que se van a obtener. El entusiasmo y el optimismo, en conjunto con una actitud realista al plantearse metas, favorecen el que alcancemos el éxito. En cambio, si emprendemos una tarea con una actitud de desmoralización y pensando que el éxito es una posibilidad tan remota que casi no vale la pena intentarlo, es altamente probable que la final del camino no logremos la meta.

6. Aprende los propios errores

A lo largo de nuestra vida vamos a vernos enfrentados a situaciones difíciles e inevitablemente cometemos errores. El ideal es asumirlos sin deprimirse ni interpretarlos como prueba de la propia incapacidad o ineptitud. Todos los seres humanos erramos, sin embargo, podemos aprender de nuestras equivocaciones y también de las ajenas, tratando de evitarlas en el futuro.

7. Disfrutar de los propios éxitos y logros

No atribuirlos a la suerte, sino darse el crédito que uno merece. Hay personas que casi todo lo atribuyen al azar, lo cual se refleja en expresiones tales como: “¡Por suerte la prueba estuvo fácil, me saqué un siete!”. Lo cierto es que resulta muy poco probable que alguien obtenga un siete, por fácil que sea una prueba, si no ha estudiado. Otro ejemplo del fenómeno de minimizar los éxitos es una expresión muy típica de los adultos: “Anita tuvo suerte, le ha ido regio en su matrimonio”. El éxito no lo visualizan como el resultado del compromiso y la voluntad de construir una relación por parte de los jóvenes, sino que los descalifican, en cierto modo, atribuyendo el éxito a factores ajenos a ellos. En todo orden de cosas es importante no descalificar nuestro aporte en lo que son nuestros éxitos y logros, por supuesto, reconocer también el éxito y estimularlo en las personas que nos rodean.

ALGUNOS CRITERIOS DE MADUREZ PARA LA TOMA DE DECISIONES
Aprender a tomar decisiones es un requerimiento básico para poder desarrollarnos integralmente como personas. Desde este punto de vista el ser adulto no depende de la edad. Hay personas de 40 años y mayores que están tanto o más desorientadas que muchos adolescentes cuando de decisiones de vida se trata. Son personas que no han definido su vocación, que no han logrado establecer una relación de pareja estable, permanente y satisfactoria, que no tienen un proyecto de vida ni estabilidad emocional, que confunden libertad con impulsividad y no logran tomar las riendas de sus vidas. La madurez física y genital se alcanza independientemente de la voluntad de las personas, pero no basta como criterio de adultez. Una persona es adulta psicológicamente cuando, además de haber alcanzado la madurez física, se ha desarrollado en la dimensión intelectual, afectiva y social. En términos muy simples, podemos decir que dentro de los criterios que definen al adulto maduro psicológicamente, se cuentan los que siguen a continuación:

Adulto es quien:

· No actúa considerando sólo el impulso del momento.

· No se deja presionar por otros.

· Es capaz de tomar decisiones en forma responsable, esto es, evaluando los beneficios y considerando los riesgos y las consecuencias que ellas implican, para sí misma y para los demás.

1. Con respecto a las decisiones de vida que vas a tener que tomar en el corto plazo, reflexiona acerca de los siguientes puntos:

1a ¿Sientes que estás cumpliendo lo mejor posible con tus obligaciones escolares de manera de tener la posibilidad real de elegir según tu vocación?

1b ¿Te estás creando las mejores condiciones posibles para clarificar tus valores? ¿Conversas con tus padres, profesores, amigos acerca de lo que es importante en tu vida individual, en el grupo familiar, en la comunidad, en el mundo de hoy?

1c ¿Cuáles son tus criterios para elegir pololo(a)? ¿Buscas amistades que tengan un estilo de vida sano? ¿Pones cuidado en escoger con quién sales?

Responde en forma individual la siguiente escala, asignando un valor entre el 1 (casi nunca) y el 7 (casi siempre) para cada una de las afirmaciones.

¿Cuántos he logrado en términos de madurez?

1. Soy capaz de ir en contra del grupo cuando yo pienso que lo están haciendo o proponiendo hacer o es correcto.
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           CASI NUNCA




CASI SIEMPRE

2. Cuando tengo una tarea o alguna obligación pendiente soy capaz de resistirme a hacer otras actividades entretenidas, posponiéndolas hasta haber cumplido con mi deber.
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CASI SIEMPRE

3. Me preocupo de averiguar lo que sienten y piensan las personas que me rodean y trato de no herirlas con mis actitudes o palabras.
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           CASI NUNCA




CASI SIEMPRE

4. Mis padres pueden confiar en mí.
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CASI SIEMPRE

5. Cumplo con mis obligaciones y compromisos en buena forma y dentro de los plazos estipulados.
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CASI SIEMPRE

6. Puedo enfrentar frustraciones, molestias y fracasos sin compadecerme, rezongar, echarle la culpa a los otros, ni desmoronarme.
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CASI SIEMPRE

7. Me hago responsable de las consecuencias de mis propios actos.
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CASI SIEMPRE

8. Puedo controlar mi enojo y resolver conflictos de manera razonable, sin recurrir a la violencia (ya sea verbal o física).
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           CASI NUNCA




CASI SIEMPRE

9. Puedo admitir mis errores en forma directa sin tratar de buscar o inventar excusas.
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CASI SIEMPRE

10. Pienso cómo mi conducta puede afectar a otros antes de actuar.
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CASI SIEMPRE

Reflexiona acerca de los aspectos que tú sientes que has  desarrollado bien y de aquellos que tienes que desarrollar.

� Es por esto que, para algunos, el proceso de independencia de los hijos marca una etapa difícil de la vida. Esto coincide, por lo general, con la etapa de jubilación, que marca el fin de su vida laboral. No pocos sienten que ya no les son necesarios a nadie, y este sentimiento constituye un motivo frecuente de depresión para el adulto mayor.





